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بكلومتازون باعث عفونتهاي : برخي از اسپري ها به طور مثال 

قارچي دهان و حلق مي شوند ، به همين دليل براي كاهش 

فاصله پس از استنشاق اسپري ، دهان خود را لا عفونت قارچي ب

 آب بكشيد
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                      .براي یاد گيري بهتر مراحل را جلوي اینه تمرین كنيد   

.در مورد بچه ها به نكات زیر توجه كنيد  

 

لازم است والدین .بچه ها در استفاده از اسپري نياز به كمک دارند

 خودشان تكنيک را بدرستي یاد بگيرند وبه فرزندشان بياموزند

 تميز كردن وشستشو
 حداقل یكبار در هفته اسپري تان را تميز كنيد

ن بدنه پلاستيكي در اورید وقطعه دهاني را وبدنه فلزي را از در-1

 جدا كنيد

زي را درون اب نگذارید وزیر اب نشوئيدبدنه فل-2  

پس از شستشو قطعات فلزي انها را كناري بگذارید تا با دماي -3

نباید از گرماي اضافي براي خشک كردن استفاده .اتاق خشک شوند 

 كرد

قطعات را به هم متصل كنيد وانرا در جاي خشک وخنک سپس -4

 نگهداري كنيد

 

 

 هشدار ها
پزشكتان از اسپري استفاده كنيدودر صورت دستور  شما باید طبق

.عدم بهبودي ویا ظهور علائم جدي تر به ایشان اطلاع دهيد  

هنگام استفاده از اسپري مراقب چشمانتان باشيد تا دارو با چشمتان 

 تماس پيدا نكند

 اسپري را از دسترس اطفال دور نگه دارید

سوزاندن ان پس از استفاده از اسپري ان را دور بياندازید واز 

 .كنيد  اجتناب

 

 

-قسمت هاي مختلف یک اسپري استنشاقي      

وبدنه اسپري         درپوش  

اسپريمراحل استفاده از ا  
وسپس .نيدكچک  وآن را از نظر تميزيدر پوش را بر دارید -1 

.اسپري را خوب تكان دهيد  

 2- ميكنيد یا   ادهاولين بار استفوقتي اسپري را براي

یک پاف را بطور آزمایشي   ازآن استفاده نكرده ایدمدتي 

 به بيرون تخليه كنيد

 دو انگشت خود نگه دارید اسپري را بپن -3ا  

 4- از راه دهان نفس خود را بيرون بفرستيد تا ریه ها

خالي شوند سپس سریعا بخش دهاني را ميان دندان ها 

.نگيریدنكه دارید البته توجه كنيد انرا گاز   

 5- لبها را آرام دور قسمت دهاني حلقه كنيد سرتان را

دهان ارام نفس واز راه .كمي به عقب ببرید 

تا دارو از آن خارج .واسپري را یک بار فشار دهيد.بكشيد

.شوددر همين هنكام به ارامي وعميق نفس بكشيد  

  یا  اسپري را از دهانتان بردارید ونفس خود را ده ثانيه

قدر ميتوانيد نگه داریدوسپس آرام از راه دهان نفس را هر

 خارج كنيد

وصيه شده است به مدت اگر مصرف بيش از یكبار برایتان ت

 یک دقيقه صبر كنيد وسپس كليه مراحل را انجام دهيد

 قبل از فشردن اسپري به ارامي واز راه دهان نفس بكشيد

قبل از استفاده از اسپري براي جذب بهتر جرعه اي اب 

 بنوشيد

بعد از استفاده از اسپري بهتر است اب را در دهانتان غر 

 غره كنيد ودهانتان را بشوئيد



 

 

 

 

 

 

 
 


